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Liebe Radfreundinnen
und Radfreunde,

in Ihren Hénden halten sie den RadGeber
des OstalbRreises. Diese Broschlire soll
Ihnen einen umfassenden Uberblick iiber
alle Informationen zum Radverkehr in
unserem schénen Landkreis geben. Welche
Wege sind fir den Radverkehr ausgeschildert?
Welche Mdéglichkeiten zum sicheren Abstellen finde ich in einer
Kommune vor? Und welche Routen eigenen sich insbesondere
far langere Radtouren in der Freizeit?
Nachhaltige Mobilitdt und CO,-Einsparungen haben einen un-
mittelbaren Effekt auf das Klima, die Gesundheit und das Wohl-
befinden. Der Ostalbkreis mochte diese Entwicklung unterstiitzen
und die Freude am Fahrradfahren ins offentliche Bewusstsein
rticken. Das Fahrrad [asst sich sehr einfach in den Alltag integrieren
und ist gerade flr Rurzere Fahrten zum Arbeitsplatz oder der
Schule, fiir den Rleinen Einkauf zwischendurch und alle weiteren
nahen Erledigungen das perfekte Verkehrsmittel der Wahl.

Nun wiinsche ich Ihnen viel Spaf3 beim Durchstébern des RadGebers
und dem Entdecken unseres LandRreises auf zwei Réadern!

lhr

Dr. Joachim Bldse
Landrat OstalbRreis



Bei Reiner anderen Erfindung ist das
Nutzliche mit dem Angenehmen so
innig verbunden wie beim Fahrrad.

/ Adam Opel, Griinder der Firma Opel
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Niitzliches fiirs Radfahren
im Ostalbkreis

Legende:

RadService-Punkt

Fahrradabstellanlagen

E-Bike-Ladestation

LastenradVerleih

Schlauchautomaten

OHOOD

o)}

DOVODO

Bike + Ride

Fahrradverleih

Offentliche WCs

Bike Shops

Rad-Notfallkoffer

Tourismus Ostalb, Christian Frumolt

Stadt Aalen

b

®
O

Fahrradparkhaus am Bahnhof mit einigen

z¥=) Fahrradboxen

siehe LastenradVerleih

Parkhaus Hochschule (am Kreisverkehr) | Rombacher
StraBe 120, 73430 Aalen

BayWa Bau & Garten | GartenstraBBe 103, 73430 Aalen
Bohlschule | FriedrichstraBe 50, 73430 Aalen

KUBAA Kulturbahnhof (an der Diisseldorfer StraBe) |
Georg-Elser-Platz 1, 73431 Aalen

Schloss Wasseralfingen | SchloBstraBBe 7, 73433
Aalen-Wasseralfingen

Gasthof Goldener Stern | WilhelmstraBe 38, 73433
Aalen-Wasseralfingen

Best Western Plus, Aalener Romerhotel | Bodenbach-
straBe 8/1, 73433 Aalen-Treppach


https://wasseralfingen.aalen.de/schloss-wasseralfingen.34889.267.htm
https://wasseralfingen.aalen.de/schloss-wasseralfingen.34889.267.htm
http://www.gasthof-goldener-stern.de/
http://www.gasthof-goldener-stern.de/
http://www.bestwestern.de/hotels/Aalen
http://www.bestwestern.de/hotels/Aalen

Gasthof Liederhalle | DorfstraBBe 42, 73433 Aalen-Hofen

Landgasthof Lauterhdusle | Waldhduser StraBe 109,
73432 Aalen-Unterkochen

Mit dem Fahrrad im Alltag unterwegs sein ist einfach
und flexibel. Eine Panne, etwa ein platter Reifen,
kommt da eher ungelegen. Die kostenlosen Service-
stationen beinhalten neben wichtigem Werkzeug
auch eine Luftpumpe sowie einen Sechskantschlissel.
Radlerinnen und Radler haben so die Mdglichkeit,
schnell und eigenstandig Reparaturen durchzufiihren.
Hier finden Sie die Stationen:

Station1: Landratsamt

Station 2: Am SchloB 3 (ab 2023)

Station 3: Rombacher StraBe 120

Station 4: PropsteistraBe (ab 2023)

Station 5: Heidenheimer StraBe — Unterkochen
(ab 2023)

Station 6: Rathaus Ostseite Stuttgarter StraBBe 28
(ab 2023)

Station 7: SchlossstraBBe 7

Station 8: FriedrichstraBBe 50 — Bohlschule
Station 9: Fahrradparkhaus Bahnhof 5
Station 10: Ebnater HauptstraBe (ab 2023)

Besucherbergwerk Tiefer Stollen | Erzhausle 1,
73433 Aalen

Kino am Kocher im KUBAA | Georg-Elser-Platz,
73431 Aalen

Schloss Fachsenfeld | Am SchloB 2, 73434 Aalen

Tourist-Information Aalen | Reichsstadter StraBBe 1,
73430 Aalen

LiMu16/18 (Limesmuseum) | Sankt-Johann-StraBe 3,
73430 Aalen, Tel.: 07361/5282870

Rathaus Aalen | Marktplatz 30, 73430 Aalen,
Tel.: 07361/52-0

Radsport Gaiser | Obere BahnstraBe 74, 73431 Aalen
Rad und Tat | Julius-Bausch-StraBe 37, 73431 Aalen
Sportborse | Ernst-Abbe-StraBe 35, 73431 Aalen

Rundum, der Fahrradladen | WilhelmstraBe 30,
73433 Aalen-Wasseralfingen

Mehmet‘s Fahrrad Service | Am Mittelbach 2,
73433 Aalen-0Oberalfingen

Rad und Sport Stiitz | Dorfmihle 26, 73432 Aalen-
Unterkochen


http://www.liederhalle-hofen.de/
http://www.laeuterhaeusle.de/
http://www.laeuterhaeusle.de/
http://www.bergwerk-aalen.de/tiefer-stollen.249.htm
http://www.bergwerk-aalen.de/tiefer-stollen.249.htm
http://www.kino-am-kocher.de/
http://www.kino-am-kocher.de/
https://schloss-fachsenfeld.de/
http://www.aalen-tourismus.de/tourist-information.5611.255.htm
http://www.aalen-tourismus.de/tourist-information.5611.255.htm
http://www.limesmuseum.de/
http://www.limesmuseum.de/
http://www.radsport-gaiser.de/
http://www.radundtat-aalen.de
http://www.sport-boerse-aalen.de/
http://www.rundum-bikes.de/
http://www.rundum-bikes.de/
http://www.mehmets-fahrradservice.de/
http://www.mehmets-fahrradservice.de/
http://www.radundsportstuetz.de/
http://www.radundsportstuetz.de/
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Wie praktisch ein Lastenrad ist, davon kann sich in
Aalen ab Herbst selbst ein Bild gemacht werden —
egal ob zum Pendeln oder fiir den nachsten GroBein-
kauf. Gemeinsam mit der Initiative RadKULTUR bietet
die Stadt Aalen einen kostenlosen LastenradVerleih
an. Alle Informationen zum Verleih finden Sie unter:

www.aalen.de/lastenradverleih

Auf dem Fahrrad im Ostalbkreis unterwegs und
plétzlich muss man ganz dringend? Kein Problem!
Das rote Logo an Gastronomiebetrieben in Aalen,
Schwabisch Gmiind und Ellwangen verrat, wo Sie
die nachste ,Nette Toilette“ finden — kostenlos und
praktisch, damit sie erleichtert weiterradeln kdnnen.

www.aalen-tourismus.de/wo-sind-nette-toiletten-.
54672.255.htm

Gemeinde Abtsgmiind

S
©

&

Pumptrack | Abtsgmiind

Giant Store Ostalb | Aalener StraBBe 30,
Abtsgmiind-Untergroningen

E-Bike-Service, Ferienhof Fam. Hofer |
StraBdorf 17, Abtsgmiind


http://www.aalen.de/lastenradverleih
http://www.aalen-tourismus.de/wo-sind-nette-toiletten-.54672.255.htm
http://www.aalen-tourismus.de/wo-sind-nette-toiletten-.54672.255.htm
http://www.giant-ostalb.de/de
http://www.giant-ostalb.de/de
http://www.ferienhofer.de/
http://www.ferienhofer.de/

Gemeinde Bartholoma

0 Landhotel Wental | Wental 1

Kurt Niederberger Fahrrader | Heubacher StraBe 36

Gemeinde Bobingen an der Rems

< 50 Stellplatze am Bahnhof

0 Marktplatz am Rathaus | RémerstraBe 2
REWE-Markt | RosensteinstraBe 20

@ » Park am alten Bahndamm, Veranstaltungsbereich
» Dorfplatz, Pavillon
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Stadt Bopfingen

+ 10 Stellplatze am Bahnhof

« weitere 10 Platze am Bahnhalt Trochtelfingen

Q Rewe | Ipftreff1

- Rathaus Bopfingen (zu den Offnungszeiten)
« Hintere Pfarrgasse

Gemeinde Durlangen

Fahrrad Service Zubehor Lorenz | Ludwig-Bélkow-
StraBe 19

13


http://www.wental.de/willkommen.html
http://www.gfv-bartholomae.de/
http://www.mm-lorenz.de/
http://www.mm-lorenz.de/

Stadt Ellwangen (Jagst)

« Bahnhof/ ZOB - Parkpalette

« Weitere Fahrradbiigel an verschieden Standorten
in der Innenstadt

Marktplatz Ellwangen | vor Gebdude Nr. 14

8 Marktplatz 14

Abgefahren Bikes and Sports | An der Mauer 10

Radsport Ilg OHG | Amtsgasse 12

@ ,Nette Toilette“ in Ellwangen:
www.ellwangen-tourismus.de/gaeste/gaesteservice-

kontakt/nette-toilette

Gemeinde Eschach

Fahrradladen Radtrike Eschach | Batschenhofer
StraBe 7

14

Gemeinde Essingen

0 Rewe | Aalener StraB3e 10
An dem Remsgartle | Riedweg 54

Gemeinde Gschwend

8 Marktplatz Gschwend

Stadt Heubach

8 In der Stellung | Fritz-SpieBhofer-StraBBe

@ Bikehouse Heubach | Gmiinder StraBe 3

Gemeinde Heuchlingen

8 SchulstraBe am Sportplatz
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http://www.abgefahren-sports.de/
http://www.radsport-ilg.de/
http://www.ellwangen-tourismus.de/gaeste/gaesteservice-kontakt/nette-toilette
http://www.ellwangen-tourismus.de/gaeste/gaesteservice-kontakt/nette-toilette
http://www.radtrike.de/
http://www.radtrike.de/
http://www.bikehouseheubach.de

Gemeinde Huttlingen

verschiedene Fahrradabstellplatze und ein Uiber-
dachter Fahrradstellplatz am Bahnhof Goldshofe

An der Piftze

Rotes Schulhaus

O
o

Gemeinde Jagstzell

Am Wasserspielplatz ,Jagst erleben®

Gemeinde Kirchheim am Ries

Kirchheim-Benzenzimmern | HauptstraBBe 26,
73467 Kirchheim-Benzenzimmern
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Stadt Lauchheim

10 Stellplatze am Bahnhof

8 Alamannenhalle | Im Roten Feld 39

Gemeinde Leinzell

@ Bike Zone | Gm{inder StraBe 2

Stadt Lorch

Stellplatze am Bahnhof

Remsmittelpunkt | Pliiderhduser StraBBe 4

S



Gemeinde Moégglingen

B

40 Stellplatze am Bahnhof

Y

Marktplatz
8 + Rathaus
- Bahnhof
« Mackilohalle, Heubacher StraBe 38

Gemeinde Mutlangen

Ortsmitte, Lammplatz (Schlissel erhalt man im
ansdssigen Restaurant DiSAM Pavillon)

@ Ortsmitte, Lammplatz

18

Stadt Neresheim
Am Alten Bahnhof Neresheim | Dischinger Straf3e,

Neresheim

»Alter Bahnhof* | Dischinger StraB3e, Neresheim

SchlossstraBe | Neresheim-Ohmenheim

Stadtgarten

Reparaturservice: fahrRAD Schill GmbH |
FelsenstraBe 64, 73450 Neresheim-Dorfmerkingen

Rathaus (zu den Offnungszeiten)

Gemeinde Neuler

3

=35y Schlierbachhalle | SchulstraBe 21

@ Rathaus (zu den Offnungszeiten)

Rathaus | HauptstraBe 15

19


http://www.fahrrad-schill.de/
http://www.fahrrad-schill.de/

Gemeinde Oberkochen

@ Fahrradladen Zweirad Elmer | Heidenheimer StraB3e 104

@ Rathaus (zu den Offnungszeiten)
@ Bahnhof und Rathaus

Gemeinde Rainau

Bucher Stausee

Bucher Stausee | Beim Kiosk 1

O

ristian Frumol

talb, (

© Tourismus O

Gemeinde Rosenberg

Verschiedene Fahrradabstellmdglichkeiten

@ Freesmile - Bike your dreams | Geiselroter Heidle 2

« Rathaus Rosenberg (zu den Offnungszeiten)
« Dorfplatz Hohenberg
« St.-Jakobus-Kirche Hohenberg

Stadt Schwabisch Gmiind

Fahrradparkhaus am Bahnhof mit einigen Fahrrad-
boxen (zahlreiche Abstellmdglichkeiten in und um
die Innenstadt)

Pedelec Verleih Gmiinder Radler | Bahnhof Nordseite

Ledergasse 14-22, 73525 Schwabisch Gmiind

21


http://www.zweirad-elmer.de/
http://www.freesmile.de/
http://gmuender-radler.de/pedelec-verleih/

22

« Fahrradparkhaus am Bahnhof
« Mobilitatsstation Schindelackerweg/BuchstraBe

» Ledergasse

» Abstellplatze im Fahrradparkhaus ostlich des
Bahnhofs

« Uberdachte Radabstellanlage westlich des Bahnhofs
» Radbugel auf der Nordseite des Bahnhofs

« dauerhaft anmietbare Fahrradboxen an Gleis 1 und
im Fahrradparkhaus

Franz-Keller-Haus, Naturfreundehaus Himmelreich
Hornberg 99, 73529 Schwabisch Gmiind

»Nette Toilette” in Schwabisch Gmiind:
www.schwaebisch-gmuend.de/nette-toilette.html

die fahrrad-ecke | Rinderbacher Gasse 43,
73525 Schwabisch Gmiind

Nubuk Bikes GmbH | Brandstatt 1,
73525 Schwabisch Gmiind

Rad und Sport Schmidt | GoethestraB3e 89,
73525 Schwabisch Gmind

23


https://naturfreundehaus-himmelreich.com/
https://naturfreundehaus-himmelreich.com/
https://naturfreundehaus-himmelreich.com/
http://www.schwaebisch-gmuend.de/nette-toilette.html
http://www.die-fahrradecke.de/
http://www.die-fahrradecke.de/
http://www.nubuk-bikes.de/
http://www.nubuk-bikes.de/
http://www.schmidt-bike.de/
http://www.schmidt-bike.de/

Gemeinde Spraitbach

@ Rathaus (zu den Offnungszeiten)

32
BR

*

Verschiedene Fahrradabstellmdglichkeiten

24
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Gemeinde Stodtlen

@ Rathaus (zu den Offnungszeiten)

Gemeinde Tannhausen

@ Rathaus (zu den Offnungszeiten)

Gemeinde Waldstetten

@ « Rathaus (zu den Offnungszeiten)
- Tiefgarage beim Malzeviller Platz

Gemeinde Unterschneidenheim

ﬂ Gaststitte zum Platzwirt | Wagnergasse 2

Regionalmarkt Bengelmann (EDEKA) |
Nordhauser Str. 34

@ JOGRA Radsport | Geissgasse 26

25


http://www.platzwirt-unterschneidheim.de/

Gemeinde Westhausen

o

Verschiedene Fahrradabstellmdglichkeiten an
verschiedenen Standorten (Propsteischule, Freibad,
Sportanlagen)

ChargerCube Westhausen | JahnstraBe

e-motion e-Bike Welt | Doktor-Rudolf-Schieber-
StraBe 65

Westhausen bietet mehrere Lastenrader an, die bei
freiwilligen Biirgerinnen platziert sind und von dort
geliehen werden kénnen. Alle wichtigen Informatio-
nen finden Sie unter:
westhausener-geraetering-weshare.de/artikel

« Rathaus (zu den Offnungszeiten)
« Happoldschule
« Aussegnungshalle Friedhof Westhausen

Wussten Sie schon? Das Gehirn braucht 21 Tage,
um Verhaltensanderungen abzuspeichern.

Tag1 1 km
Tag 2 km
Tag 3 km
Tag 4 km
Tag 5 km
Tag 6 km
Tag7 km @ ®
Tag 8 2 km
Tag 9 km
Tag 10 km
Tag 11 km
Tag 12 km
Tag 13 km
Tag 14 km @ @
Tag 15 3 km
Tag 16 km
Tag 17 km
Tag 18 km
Tag 19 km
Tag 20 km

27



http://www.emotion-technologies.de/westhausen/
http://www.emotion-technologies.de/westhausen/
http://westhausener-geraetering-weshare.de/artikel

Von A nach B im OstalbRreis

Das Radverkehrsnetz

Das Radverkehrsnetz des Landkreises finden Sie als PDF
zum Download unter:

Im RadROUTENPLANER Baden-Wirttemberg ist das Rad-
verkehrsnetz im Ostalbkreis einsehbar und es kdnnen Touren
digital geplant werden.

Hier gelangen Sie direkt zum RadROUTENPLANER BW:
radroutenplaner-bw.de

28

Pendlerstrecken

Der Fahrradweg zur Arbeit oder zur Schule ist nicht nur gut fir
die Gesundheit, sondern auch fiir den Kopf: Bei frischer Luft
und Bewegung den Kopf frei bekommen, entspannen und auf
neue Gedanken und Ideen kommen — probieren Sie es aus!
Beispielhafte Pendlerstrecken in der Region (von Ortszentrum
zu Ortszentrum):

« Aalen — Oberkochen liber das RadNETZ BW,
Linge: ca. 10 km
» Essingen — Oberkochen, Lange: ca. 8 km
- Huttlingen — Aalen liber RadNETZ BW, Lange: ca. 7,5 km

+ Rainau (Buch) — Ellwangen (iber RadNETZ BW,
Lange: ca. 9 km

29


http://radroutenplaner-bw.de

Fahrradmitnahme im OPNV

Inhaber von giiltigen Fahrscheinen kdnnen im Ostalbkreis
von Montag bis Freitag vor 6:00 Uhr und ab 9:00 Uhr sowie
an Samstagen, Sonntagen und gesetzlichen Feiertagen ihr
Fahrrad kostenlos in Ziigen mitnehmen.

In den Linienbussen in Aalen und Schwabisch Gmiind ist die
Fahrradmitnahme wie folgt gestattet:

von Montag bis Freitag ab 9:00 Uhr und an Samstagen,
Sonntagen und gesetzlichen Feiertagen ganztags.

Hierzu ist ein FahrradTicket Bus flir 1,00 € pro Fahrt und
Fahrrad notwendig unabhangig von der Streckenlange.

Weitere Informationen auf
www.fahrradland-bw.de/fahrradmitnahmekarte

(]

Infos zu einzelnen (S-)Bahn-Haltestellen gibt es unter
www.ostalbmobil.de/project/ostalbmobil-fahrradticket-bus/

30
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http://www.fahrradland-bw.de/fahrradmitnahmekarte
http://www.ostalbmobil.de/project/ostalbmobil-fahrradticket-bus/

In_fOS & Stat’onen Reg’ORadStUttgart Parkplatz Limes-Thermen | Osterbucher Steige 3, 73431 Aalen

Bahnhof | Bahnhofplatz 10-5, 73525 Schwabisch Gmiind
Kurzinfo RegioRadStuttgart
Falkenbergpatz | Oberbettringer StraBBe, 73525 Schwabisch

Registrierung telefonisch oder per App notwendig. Hier Gmiind

konnen Fahrrader ausgeliehen und jederzeit abgegeben

werden. Marktplatz | Marktplatz 29-23, 73525 Schwabisch Gmiind
Einfach Rad abstellen, abschlieBen und tber die App abgeben.

Dort gelangen Sie zudem auf eine Ubersicht, die lhnen an- I-Live | Sonnenhlgel 9, 73525 Schwabisch Gmiind-Bettringen
zeigt, wie viele Rader an welcher Station aktuell verfligbar

sind. Angeboten werden Pedelecs und normale Rader mit Entlang des Remstal-Radweges und in der Region Stuttgart
7-Gang-Schaltung. Weitere Informationen erhalten stehen viele weitere Stationen fiir Sie zur Verfligung.

Sie unter www.regioradstuttgart.de

Am Kreisverkehr / Parkhaus Hochschule
Rombacher StraBe 120, 73430 Aalen

Bahnhof Wasseralfingen RadService-Punkte
Karl-KeBler-StraBe 1, 73433 Aalen

Eine Ubersicht der RadService-Punkte \f
Berufsschulzentrum / Opel Spiegler im Ostalbkreis finden Sie im aktuellen Vs Q O
SteinbeisstraBe, 73430 Aalen RadService-Punkt Flyer. RadService-

Punkt

Hauptbahnhof Aalen
Bahnhof 8, 73430 Aalen (am Kurzzeitparkplatz)
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http://www.regioradstuttgart.de

Z Radfahren in der Freizeit

Aktion ,,Riicksicht macht Wege breit*

3 Mehr Riicksichtnahme und Verkehrssicherheit auf Wirtschafts-
1 wegen.

6 Die reizvolle Landschaft und die ansprechenden Radwege auf
der Ostalb bieten Radsportlern und Alltagsradlern hervor-
ragende Rahmenbedingungen. Gleichzeitig wird knapp die
Halfte der Flache des Ostalbkreises landwirtschaftlich genutzt.
Angesichts des zunehmenden Radverkehrs und der anstehen-
den Arbeiten auf den Ackern und Feldern wendet sich Landrat
Dr. Joachim Blise an die Offentlichkeit:

,Um auf gemeinschaftlich genutzten Wegen fiir ein gutes
s Miteinander zu sorgen, rufe ich alle Verkehrsteilnehmenden
. zu einem respektvollen Umgang, zur Einhaltung der Verkehrs-
regeln und zur gegenseitigen Ricksichtnahme im StraBen-

verkehr auf
1 Ein Teil des Fahrradreifens 5 Art von Fahrradbremse

2 Gangloses Fahrrad 6 Fahrradantrieb Durch die Radwegefiihrung auf Wirtschafts- RUCKSICHT
3 ugs. Fahrrad fahren 7 Doppel Fahrrad . . macht Wege breit
4 Fahrradgriff 8 Fahrradlichtmaschine wegen kann der Radverkehr abseits von viel m .
befahrenen StraBBen vergleichsweise sicher i \@

geflihrt werden. rl I1 ||i1'

DANKE!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 adte !M
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Landesradfernwege

36

- Remstal-Radweg: Landschaftlich reizvoller 4-Sterne
Qualitatsradweg, der durch das Tal der Rems fiihrt. Neben
Streuobstwiesen und Badeseen flihrt Sie die Strecke
hinein ins , Stauferland, wo Ihnen die Rémer am Limes
und die Staufer im Kloster Lorch begegnen.

Start/ Ziel: Aalen (Bhf) — Weinstadt Endersbach (Bhf)
Gesamtlange: 106 km

Hoéhenmeter: 628

Schwierigkeitsgrad: leicht

+ Schwabische Alb-Radweg: Ein Radweg mit mehreren
Millionen Jahren Geschichte. Begleitet durch die Figur des
Léwenmenschens — eines der altesten Kunstwerke der
Menschheit, UNESCO Welterbe und touristisches Symbol
der Region. Unterwegs begegnen Sie Meteoritenkratern
und erloschenen Vulkanen, finden Fossilien, wandeln
durch Schlésser aus Adelsdynastien oder verkosten Jahr-
hunderte alte, schwabische Obstsorten als edle Weine.
Der Schwabische Alb Radweg ist geologischer, architekto-
nischer und kulinarischer Genuss!

Start/ Ziel: Donauwdrth — Bodman-Ludwigshafen
Gesamtlange: 417 km

H6éhenmeter: 4.052

Schwierigkeitsgrad: schwer

» Kocher-Jagst-Radweg: Nur wenige Kilometer voneinander

entfernt entspringen die beiden Flisse Kocher und Jagst
am Rande der Ostalb und munden fast an derselben
Stelle in den Neckar. Ein einzigartiger Radweg fuhrt Sie
entlang dieser idyllischen Flusse durch teils unberthrte
Natur, urige Dorfer und historische Kleinstadte. Unzahlige
Schlosser, Burgen und Kloster nehmen Sie mit auf eine
Zeitreise in die Vergangenheit.

Start/Ziel: Aalen
Gesamtlange: 332 km
Héhenmeter: 1.920
Schwierigkeitsgrad: mittel

Wiirttemberger Talerradweg: Auf dem 273 Kilometer
langen Radweg passieren Radfahrer in sechs Etappen
zwolf Taler mit einzigartigen Landschaften, steilen Fels-
wanden und spektakuldaren Weitblicken. Sie begegnen
groBer Flussprominenz wie der Donau und Brenz und
inspirierenden Figuren und Vordenkern wie den Modell-
eisenbahnbauern Marklin, der Schneiderin Margarete
Steiff oder dem Léwenmensch — gefunden in einer Hohle
der Schwabischen Alb.

Start/ Ziel: Crailsheim — Schwabisch Gmiind
Gesamtlange: 273 km

Hoéhenmeter: 1.307

Schwierigkeitsgrad: mittel
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Kindertouren

38

- Stauferschleife: Die Stauferschleife flihrt auf der so ge-
nannten ,Klepperletrasse®, der alten Bahntrasse, in sanften
Kurven hinauf auf die StraBdorfer Héhe. Dort 6ffnet sich
der Blick auf die ,,Drei Kaiserberge* Stuifen, Rechberg und
Hohenstaufen. Ein Halt an der Burg Wascherschloss ist
Pflicht. Durch das bewaldete Beutental bergab erreichen
Sie in kurzer Zeit nun wieder das Tal.

Start/ Ziel: Siidbahnhof Schwabisch Gmiind
Lange: 28 km

H6henmeter: 288

Schwierigkeitsgrad: leicht

« Miihlenweg Eger: Der Miihlenweg Eger flihrt von der
Egerquelle in Bopfingen Aufhausen durch ein reizvolles
Tal der Schwabischen Alb und Uber das romantische Rohr-
bachtal in den 25 km breiten, kreisrunden Meteoriten-
krater Ries nach Nordlingen. Die zahlreichen, historischen
und teilweise noch aktiven Mihlen laden entlang des
Weges zum Verweilen in der malerischen Landschaft ein.

Start/Ziel: Bopfingen Aufhausen — Nordlingen
Lange: 21 km

Hohenmeter: 247

Schwierigkeitsgrad: leicht

Kulturschadtze

+ Auf den Spuren der Dampfloks und ins Haselbachtal:

Vom Stadtgarten verlauft die Strecke entlang der ehema-
ligen ,Klepperletrasse®, von Waschenbeuren talabwarts
nach Lorch. Dort kdnnen Sie bei einem Stadtspaziergang
auf den Spuren der Staufer wandeln oder das herrliche
Kloster besichtigen. Uber das Haselbachtal und Mutlangen
flhrt der Rundweg zurlick nach Schwabisch Gmiind.

Start/ Ziel: Schwabisch Gmind

Lange: 39 km

Hoéhenmeter: 470

Schwierigkeitsgrad: leicht, mit Steigungen

Wiirttembergisch bayerische Riestour: Bei der Rottinger
Hohe beginnend, fahren Sie nach Ober- und Unterriffingen,
Uber Hartsfeldhausen, Utzmemmingen und Naher-
memmingen, bis ins bayerische Nordlingen. Hier macht
die Tour kehrt und verlauft durch Baldingen. Von dort
passieren Sie beschauliche Dorfchen und fahren hinein
nach Bopfingen. Uber Aufhausen geht es zuriick zum
Ausgangspunkt.

Start/Ziel: Parkplatz an der B 29, Rottinger Hohe
Lange: 46 km

H6éhenmeter: 382

Schwierigkeitsgrad: mittel
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E-Bike

- Uber die Héhen des Albuchs zum Wental: Von Schwibisch
Gmiind geht es Gber Heubach mit rund 12 % Steigung
hinauf nach Bartholoma. Mit einem Abstecher zum
Rosenstein sowie ins Felsenmeer Wental gelangen Sie
lber Waldwege und Hochflachen hinauf auf den Bern-
hardus. Ab hier geht es dann stetig bergab, zuriick zum
Ausgangspunkt.

Start/ Ziel: Schwabisch Gmind
Lange: 67 km

H6henmeter: 930
Schwierigkeitsgrad: schwer

Mountainbike
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= Alb-Crossing Schwabische Alb: Die 1. Etappe fihrt auf
Forstwegen und AsphaltstraBen von Aalen nach Geislingen
an der Steige Uiber den nordostlichen Teil der Schwabischen
Alb. Steile, anstrengende Anstiege werden von rasanten
Abfahrten abgeldst und garantieren eine abwechslungs-
reiche Tour.

Start/ Ziel: Aalen — Geislingen
Lange: 61 km

H6éhenmeter: 1.208
Schwierigkeitsgrad: sehr schwer

Weitere Touren und Informationen gibt es in der Fahrrad-
broschiire des Tourismus Ostalb zum Download:
www.deine-ostalb.de/broschueren/

Et“ﬁé,ﬁ'
sad

Bett+Bike

Bett+Bike ist im Ostalbkreis mit 20 fahrradfreundlichen Gast-

betrieben vertreten und ladt Radlerlnnen zum Entspannen,

Speisen und Ubernachten ein. Schauen Sie gern auf der Web-

site vorbei und finden lhre nachste Unterkunft:
www.bettundbike.de/netzwerk

M


http://www.deine-ostalb.de/broschueren/
http://www.bettundbike.de/netzwerk

10 Griinde fiirs Radfahren im Alltag

1. Es koschd faschd nix!

Kaum eine Mobilitatsform ist so erschwinglich wie das Fahr-
radfahren. Kosten fallen nur fiir die Anschaffung, das Zubehor
(z.B. Fahrradschloss) und bei Bedarf fiir eine Versicherung an.
Wer sein Rad regelmaBig wartet und pflegt, kann sich zudem
haufige Reparaturkosten sparen. Und selbst ein E-Bike bzw.
Pedelec ist in der Regel glinstiger als ein Auto.

2. Radfahren macht Spaf!

Viele Menschen erinnern sich noch an den Moment, als sie im
Kindesalter zum ersten Mal im Fahrradsattel saBen. An das
Gefiihl der Freiheit, sobald man selbststandig in die Pedale
tritt und sich den Fahrtwind um die Nase wehen lasst. Als Er-
wachsener lost Radfahren die gleichen Gliicksgefiihle aus: Sich
mit eigener Muskelkraft fortzubewegen und dabei im Fahrrad-
sattel die Welt zu erkunden, bedeutet pure Freude.
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3. Radfahren ist gesund und halt fit!

Radfahren fordert die Gesundheit und sorgt fiir gute Kondi-
tion, ein gestarktes Immunsystem und einen ausgeglichenen
Geist. Die Bewegung bringt den Korper in Schwung, regt die
Immunabwehr an und starkt unsere mentale Fitness: Denn
wer regelmaBig fahrradfahrt, ist nicht nur produktiver und
kreativer, sondern leidet auch seltener an Schlafproblemen
und Depressionen und kann mit Stress besser umgehen.

4. Radfahren ist unkompliziert!

Fahrradfahren ist nach dem ZufuBgehen die einfachste aller
Maglichkeiten, um auf kurzen Wegen ohne viel Aufwand ans
Ziel zu kommen. Zum Radfahren braucht es keinen Fiihrer-
schein. Mit ein bisschen Ubung kann jede und jeder ein Fahr-
rad nutzen. Und: Wer einmal Radfahren kann, verlernt es in
der Regel nie. Also einfach aufsatteln, in die Pedale treten und
los geht’s!

5. Radfahren ist schnell!

Keine zeitraubende Parkplatzsuche, mehr Flexibilitat und auf
Radwegen einfach am Stau vorbei radeln. Vor allem auf kurzen
Wegen ist die Flexibilitdt des Fahrrads unschlagbar und man
kommt ruck-zuck ans Ziel. Im Ostalbkreis kdnnen Sie dafiir
900 km Radverkehrsnetz sowie den ersten Radschnellweg im
Landle nutzen!
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6. Radfahren macht schlau!

Viele Studien belegen, dass die Entwicklung von Kindern

von viel Bewegung und dem selbsténdigen Zuriicklegen von
Alltagswegen profitiert. Kinder, die friih aufs Rad steigen,
verbessern ihre motorische Geschicklichkeit und ihr Gleichge-
wichtsempfinden, sind weniger anfallig fir Unfalle und lernen
auBerdem leichter.

7. Radfahren ist klimafreundlich!

Fahrradfahren und Klimaschutz passen gut zusammen. Wer
statt dem Auto regelmaBig das Fahrrad nimmt, verbessert
seine CO,-Bilanz und tragt zu einer besseren Luftqualitat bei.
Ubrigens: Die meisten Menschen nutzen ihr Fahrrad ein Leben
lang, manche Rader werden sogar an die nachste Generation
weitergegeben — Radfahren setzt daher auch ein Zeichen fiir
einen nachhaltigen Konsum.

8. Radfahren sorgt fiir schone Aussichten!
Beim Radfahren sieht man die Welt aus einem anderen Blick-
winkel, man riecht, hort und ,erfahrt“ seine Umgebung. Das
kann die frische Morgenluft, ein Sonnenstrahl auf der Nasen-
spitze oder der schdne Ausblick auf einem Radweg sein. Wah-
rend man im Auto vor allem Ampeln und andere Autos wahr-
nimmt, gibt es beim Radfahren jede Menge zu entdecken!

a4

9. Radfahren ist entlastend!

Dank elektrischem Antrieb lassen sich mit sogenannten Las-
tenradern heutzutage selbst gréBere und schwere Transporte
wie Wasserkisten oder der Wochenendeinkauf problemlos von
A nach B beférdern. Selbst so mancher Steinmetz oder ambu-
lante Pflegedienst besucht seine Kunden mittlerweile mit dem
Lastenrad. Ganz schon beeindruckend!

10. Radfahren ist ein Lebensgefiihl!

...und beginnt im Kopf! Wie kein anderes Verkehrsmittel ver-
korpert das Fahrrad Erfindergeist, Freiheit und Freude. Denn
Hand aufs Herz: Hatten Sie gedacht, dass es nur zwei Rader
und einen Lenker braucht, um so einfach und schnell wie

mit dem Fahrrad mobil zu sein? Stadte wie Amsterdam oder
Kopenhagen machen es vor: Menschen fahren Rad, weil sie es
praktisch, unkompliziert und am Ende auch einfach groBartig
finden. Radfahren ist ein Lebensgefiihl — probieren Sie es aus
und werden Sie zur Botschafterin oder zum Botschafter einer
neuen Radkultur!
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Fahrradpflege leicht gemacht

Wer sein Fahrrad pflegt und regelmaBig wartet, tritt leichter
und langer in die Pedale. Dazu kdnnen Sie Ihr Fahrrad zu
einem Fachhéandler bringen, oder Sie werden — mit ein
bisschen Know-how — selbst aktiv.

Dieses Werkzeug brauchen Sie wirklich

Mit einem Satz Schrauben- und Inbusschliisseln sowie einigen
Schraubendrehern l3sst sich die Wartung und ein GroBteil
moglicher Reparaturen durchfiihren. Und wenn einmal das
richtige Werkzeug fehlt, mlssen Sie nicht investieren: Viele
Fahrradclubs unterhalten Selbsthilfewerkstatten. Fachleute
unterstiitzen dort Laien nicht nur mit Werkzeug, sondern
stehen auch mit Rat und Tat zur Seite.

Wenn Wartung und Inspektion fallig sind

Manche Bauteile wie die Bremsen oder die Fahrradkette
nutzen sich ab, insbesondere wenn Sie taglich in die Pedale
treten. Sie sollten Ihr Fahrrad daher regelmaBig warten und
einmal im Jahr eine kleine, beziehungsweise eine groBe
Inspektion durchfiihren — je nachdem wie intensiv Sie Ihr
Fahrrad beanspruchen.

Das richtige Know-how hilft bei Wartung und Pflege. Hilfe fiir Fahrrad-
Einsteiger und Wissenswertes rund ums Fahrrad gibt es bei den

»RadKULTUR-Tutorials“ unter www.youtube.com/radkulturbw.
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rotes Riicklicht T zwei unabhingige und

mit Reflektor gut eingestellte Bremser
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weiBem Reflektor

L
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' - gute Bremsbeldge
’ \ L )
richtiger Luftdruck Pedale mit Reflektoren in den
(steht auf dem Reifen) Reflektoren Speichen / am Reifen
ein verkehrssicheres Fahrrad

RegelmaBige Wartung:

« Alle ein bis zwei Wochen (insbesondere nach starkem
Regen) die Kette 6len

= Monatlich die Reifen aufpumpen

 Vor jedem Fahrtantritt die Bremsen und Beleuchtung
auf Funktion testen

Kleine Inspektion:

= Grundreinigung und Sichtprifung

= Priifung der Funktionstlichtigkeit aller VerschleiBteile und
sicherheitsrelevanter Bauteile (bspw. Schaltung, Bremse,
Pedale, Felgen, Rader...)

GroBe Inspektion:

= Generalliberholung des Fahrrads

- Laien sollten einen Profi um Unterstlitzung bitten


www.youtube.com/radkulturbw

Kontakt Landratsamt Ostalbkreis

Nachhaltige Mobilitat
GartenstraBe 105

73430 Aalen
radverkehr@ostalbkreis.de

www.mobilitaet.ostalbkreis.de
Der RadGeber wird im Ostalbkreis im Rahmen der Initiative

RadKULTUR des Ministeriums flir Verkehr Baden-W!(irttemberg
gefordert.
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